
ANIMATIONSPROGRAMM
11.04.2026 - 17.04.2026

Liebe Familien - Bitte meldet euch rechtzeitig zu den Programmpunkten an. Das funktioniert am besten online und spart uns wertvolle Zeit, die wir mit den Kids verbringen wollen. Wir freuen uns auf euch und wüschen eine erholsame Urlaubszeit �

07:30 - 08:30

Morning Aktiv
Ein dynamischer Start in den Tag - mit aktivierenden
Bewegungen, Mobilisation und sanfter
Ausdauerbelastung. Wir wecken den Körper auf,
bringen den Kreislauf in Schwung und kommen aus
der Ruhe in Bewegung, ohne uns auszupowern oder
außer Atem zu kommen. Die perfekte Mischung aus
Energielevelanstieg und mentaler Frische für deinen
Tagesanfang. Ein dynamischer Start in den Tag - mit
aktivierenden Bewegungen, Mobilisation und sanfter
Ausdauerbelastung. Wir wecken den Körper auf,
bringen den Kreislauf in Schwung und kommen aus
der Ruhe in Bewegung, ohne uns auszupowern oder
außer Atem zu kommen. Die perfekte Mischung aus
Energielevelanstieg und mentaler Frische für deinen
Tagesanfang. Ab 13 Jahre / bitte meldet euch an

08:45 - 09:45

Morning Relax
Schenke dir einen ruhigen & bewussten Übergang in
den Tag - mit sanften Körperbewegungen,
Atemübungen, Meditation und
Entspannungselementen. Ideal für einen stressfreien
Tagesbeginn, zur Regulation deines Nervensystems
und Aufbau von innerer Klarheit. Ab 13 Jahre // bitte
meldet euch an

09:30

Guten Morgen TRIXI !
Euer Trixi besucht euch am Morgen - Zeit für Fotos!
Treff: Restaurant/Lobby/Terrasse

10:00 - 13:30

Oster-Kerzen gestalten
Passend zu Ostern könnt ihr eure eigene Eier-Kerze
gestalten. Lasst eurer Fantasie freien lauf.
Ich freue mich auf euch .*Schulkinder und
Erwachsene*

10:30 - 12:00

Waldbaden mit Anni
Eine entspannende Auszeit in der Natur, bei der du
bewusst in die Atmosphäre des Waldes eintauchst.
Gemeinsam mit Anni erlebst du achtsame Übungen,
ruhige Spaziergänge und kleine Sinnesimpulse, die
helfen, Stress abzubauen, neue Energie zu tanken
und die Verbindung zur Natur zu stärken. Ideal für
alle, die Entschleunigung und innere Ruhe suchen.
Für die ganze Familie // bitte meldet euch vorher an

10:30 - 12:00

Bastelstunde
Treff: Kids Club

13:00 - 17:30

Textilsauna
In unserer Saunalandschaft bieten wir eine
Textilsauna an. Hier kann die Sauna mit
Badebekleidung genutzt werden – ideal für Gäste
und Familien, die sich so wohler fühlen.

13:30 - 15:30

Familienzeit im KidsClub
Willkommen im KidsClub. Heute ist für jeden etwas
dabei. Für die kleinsten ist unser Krabbelzimmer
geöffnet und für die größeren gibt es Ausmalbilder
oder kleine Dinge zum Basteln. Wir gestalten uns
ganz Individuell unseren Tag. Treff:KidsClub

17:00

Mini-Kids Disco am Kids Club
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09:00

AUSFLUGSTIPP Tierpark Zittau
geöffnet von 9 - 18 Uhr
Tipp: Fütterung der Pinguine tägl. 15:30 Uhr

09:00 - 18:00

AUSFLUGSTIPP Burg und Kloster

Oybin
Öffnungszeiten: 9 - 18 Uhr
Kosten: Erwachsene: 8€ , Kinder (6-14 Jahre): 3€
Mit dem Gutschein an eueren Urlaubsplaner erhaltet
Ihr Rabatt auf den Eintritt :-)

10:00 - 18:00

AUSFLUGSTIPP:

SOMMERRODELBAHN in Oderwitz
täglich 10 bis 18 Uhr

13:00 - 17:30

Textilsauna
In unserer Saunalandschaft bieten wir eine
Textilsauna an. Hier kann die Sauna mit
Badebekleidung genutzt werden – ideal für Gäste
und Familien, die sich so wohler fühlen.S
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07:30 - 08:30

Morning Aktiv
Ein dynamischer Start in den Tag - mit aktivierenden
Bewegungen, Mobilisation und sanfter
Ausdauerbelastung. Wir wecken den Körper auf,
bringen den Kreislauf in Schwung und kommen aus
der Ruhe in Bewegung, ohne uns auszupowern oder
außer Atem zu kommen. Die perfekte Mischung aus
Energielevelanstieg und mentaler Frische für deinen
Tagesanfang. Ein dynamischer Start in den Tag - mit
aktivierenden Bewegungen, Mobilisation und sanfter
Ausdauerbelastung. Wir wecken den Körper auf,
bringen den Kreislauf in Schwung und kommen aus
der Ruhe in Bewegung, ohne uns auszupowern oder
außer Atem zu kommen. Die perfekte Mischung aus
Energielevelanstieg und mentaler Frische für deinen
Tagesanfang. Ab 13 Jahre / bitte meldet euch an

08:45 - 09:45

Morning Relax
Schenke dir einen ruhigen & bewussten Übergang in
den Tag - mit sanften Körperbewegungen,
Atemübungen, Meditation und
Entspannungselementen. Ideal für einen stressfreien
Tagesbeginn, zur Regulation deines Nervensystems
und Aufbau von innerer Klarheit. Ab 13 Jahre // bitte
meldet euch an

10:00 - 12:00

Fingermalen
Bei uns könnt ihr mit Händen und Füßen matschen
und euch auf Papier verewigen.
Treff:KidsClub

10:30 - 12:00

Waldbaden mit Anni
Eine entspannende Auszeit in der Natur, bei der du
bewusst in die Atmosphäre des Waldes eintauchst.
Gemeinsam mit Anni erlebst du achtsame Übungen,
ruhige Spaziergänge und kleine Sinnesimpulse, die
helfen, Stress abzubauen, neue Energie zu tanken
und die Verbindung zur Natur zu stärken. Ideal für
alle, die Entschleunigung und innere Ruhe suchen.
Für die ganze Familie // bitte meldet euch vorher an

13:00 - 17:30

Textilsauna
In unserer Saunalandschaft bieten wir eine
Textilsauna an. Hier kann die Sauna mit
Badebekleidung genutzt werden – ideal für Gäste
und Familien, die sich so wohler fühlen.

13:30 - 15:30

Bunter Club Tag
Heute wird´s Bunt !!! Riesen-Seiferblasen, Ballontiere
und Spiel & Spaß
Treff: Kids Club

15:00 - 16:00

"Krabbelgruppe" für die Kleinsten

und Ihre Eltern - "Kleine Künstler"
Für die Kleinen wird es heute bunt. Wir suchen den
kleinsten Picasso. Treff:KidsClub

16:30

Mini-Kids Disco am Kids Club
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07:30 - 08:30

Morning Aktiv
Ein dynamischer Start in den Tag - mit aktivierenden
Bewegungen, Mobilisation und sanfter
Ausdauerbelastung. Wir wecken den Körper auf,
bringen den Kreislauf in Schwung und kommen aus
der Ruhe in Bewegung, ohne uns auszupowern oder
außer Atem zu kommen. Die perfekte Mischung aus
Energielevelanstieg und mentaler Frische für deinen
Tagesanfang. Ein dynamischer Start in den Tag - mit
aktivierenden Bewegungen, Mobilisation und sanfter
Ausdauerbelastung. Wir wecken den Körper auf,
bringen den Kreislauf in Schwung und kommen aus
der Ruhe in Bewegung, ohne uns auszupowern oder
außer Atem zu kommen. Die perfekte Mischung aus
Energielevelanstieg und mentaler Frische für deinen
Tagesanfang. Ab 13 Jahre / bitte meldet euch an

08:45 - 09:45

Morning Relax
Schenke dir einen ruhigen & bewussten Übergang in
den Tag - mit sanften Körperbewegungen,
Atemübungen, Meditation und
Entspannungselementen. Ideal für einen stressfreien
Tagesbeginn, zur Regulation deines Nervensystems
und Aufbau von innerer Klarheit. Ab 13 Jahre // bitte
meldet euch an

09:30

Guten Morgen TRIXI !
Euer Trixi besucht euch am Morgen - Zeit für Fotos!
Treff: Restaurant/Lobby/Terrasse

10:00 - 13:30

Bastelschule
Heute entsteht ein "Trixi to Go" aus Papier und Pappe.
- Geschicklichkeit ist hier gefragt.
Bitte meldet euch vorher online an.

10:30 - 12:00

Wir basteln ein Spiel...
... und probieren es danach direkt zusammen aus.
Treff: Kids Club

10:30 - 12:00

Waldbaden mit Anni
Eine entspannende Auszeit in der Natur, bei der du
bewusst in die Atmosphäre des Waldes eintauchst.
Gemeinsam mit Anni erlebst du achtsame Übungen,
ruhige Spaziergänge und kleine Sinnesimpulse, die
helfen, Stress abzubauen, neue Energie zu tanken
und die Verbindung zur Natur zu stärken. Ideal für
alle, die Entschleunigung und innere Ruhe suchen.
Für die ganze Familie // bitte meldet euch vorher an

13:00 - 17:30

Textilsauna
In unserer Saunalandschaft bieten wir eine
Textilsauna an. Hier kann die Sauna mit
Badebekleidung genutzt werden – ideal für Gäste
und Familien, die sich so wohler fühlen.

13:00 - 15:00

Bogenschießen: Zielen, Spannen,

Treffen!
Deine Konzentration und Geschicklichkeit ist gefragt!
- Wer trifft die Mitte der Zielscheibe?
Treff: Mr. Snow Reifenrutsche

13:30 - 15:30

Flimmerstunde :)
Gemeinsam schauen wir uns einen schöne Film an.
Treff: Kids Club

16:00 - 16:30

Ballontiere zaubern
Treff: Kids Club

17:00

Mini-Kids Disco am Kids Club
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10:00 - 13:30

Kreativer Textiltag
Gestalte dein eigenes T-Shirt oder Cap mit
Textilfarben kreativ und individuell.

10:00

Naturzeit "Waldentdecker"
Treff: KidsClub

11:30

Kuschelzeit mit unseren süßen

Fellnasen
Unsere Trixi-Tiere freuen sich auf euren Besuch & auf
viele Streicheleinheiten.
Treff: KidsClub

13:00 - 17:30

Textilsauna
In unserer Saunalandschaft bieten wir eine
Textilsauna an. Hier kann die Sauna mit
Badebekleidung genutzt werden – ideal für Gäste
und Familien, die sich so wohler fühlen.

13:00 - 15:00

Ping-Pong Spaß - Wir spielen

Tischtennis!
Tischtennis-Turnier für groß und klein!
Treff: Kids Club

13:30 - 15:30

Spielenachmittag im KidsClub
...mit oder gegeneinander....Wir treffen uns zu einem
lustigen Spiele-Nachmittag.
Treff:KidsClub

15:00 - 17:00

Schmuck basteln mit Katrin!
Eine hübsche Kette oder doch lieber ein schönes
Armband? Freut euch auf eine bunte Auswahl an
Perlen und Anhängern! Treff: Kreativstübchen
*Für Schulkinder und Erwachsene*
Kette: 15,00€ // Armband: 12,00€

15:30 - 16:30

Kunterbunte Kreidezeit
Wir malen gemeinsam die Straße vor dem KidsClub
ganz bunt an. Treff: KidsClub

16:30

Mini-Kids Disco am Kids Club

17:00 - 18:00

Entspannung am Abend
Ein regeneratives Abendformat zur
Tiefenentspannung. Mit Fantasiereisen,
Atemberuhigung und gängigen
Entspannungsverfahren, steigern wir sanft unsere
Körperwahrnehmung, beruhigen den Geist und
stellen uns auf einen erholsamen Schlaf ein. Wir
Besuchen Orte innerer Ruhe, integrieren die
Ereignisse des Tages und bringen über�üssige
Anspannung in ein erholsames Loslassen. Ab 13
Jahre // bitte meldet euch an

18:15 - 19:00

Klangreise am Abend
Begib dich zum Tagesausklang auf eine Reise durch
deinen Seelenlandschaft und lass dich von den
Klängen verschiedenster Instrumente berühren &
bewegen. Klangschalen, Monochord, Trommel,
Regengeräusche, sowie sanften Windspiele begleiten
dich in Entspannung & meditative Zustände. Die
Klangreisen wirken harmonisierend und
ausgleichend auf Körper & Geist, können
Spannungen bewegen und lassen uns zur Ruhe
kommen, um neue Energie für den nächsten Tag zu
schöpfen. Für jedes Alter geeignet // bitte vorher
anmelden
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09:30

Guten Morgen TRIXI !
Euer Trixi besucht euch am Morgen - Zeit für Fotos!
Treff: Restaurant/Lobby/Terrasse

10:00 - 13:30

Filzkurs mit Katrin!
Kosten: 20,00€ // Treff: Kreativstübchen

10:30 - 12:00

Kinderschminken
Treff: KidsClub

10:30 - 11:30

Mr. Snow´s Reifenrodelspaß !
Treff: KidsClub

13:00 - 17:30

Textilsauna
In unserer Saunalandschaft bieten wir eine
Textilsauna an. Hier kann die Sauna mit
Badebekleidung genutzt werden – ideal für Gäste
und Familien, die sich so wohler fühlen.

13:30 - 15:00

Rätselspaß
Treff: KidsClub

14:00

Familienwanderung zum

Naturparkhaus Waltersdorf
Treff: KidsClub

15:00 - 17:00

Trixis - Kräutersalz
Mit Katrin könnt ihr euer eigenes Kräutersalz mit
verschiedenen Kräutern kreieren. Seid ihr neugierig?
Dann kommt vorbei! Das Angebot ist für Kinder ab
dem Schulalter. Der Preis beträgt 5,00€
Treff: Kreativstübchen

15:00 - 16:30

Spielstunde für die Kleinsten
In unserem Krabbelzimmer �ndet ihr Bauklötzer,
Kuscheltiere, Puppenhäuser, Auto, usw...
Treff: Kids Club

17:00 - 21:00

Mini-Kids Disco am Kids Club
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09:30

Guten Morgen TRIXI !
Euer Trixi besucht euch am Morgen - Zeit für Fotos!
Treff: Restaurant/Lobby/Terrasse

10:00 - 13:30

Gips-Formen
Gestaltet mit Pinsel und Farbe verschiedene Gips-
Formen mit frühlingshaften Motiven.

10:30 - 12:00

Verrückter Professor -

Experimentestunde
Treff: KidsClub

13:00 - 15:00

Fußballgolf
Passe deinen Ball am schnellsten durch unseren
Trixipark ins Ziel
Treff: Kids Club

13:00 - 17:30

Textilsauna
In unserer Saunalandschaft bieten wir eine
Textilsauna an. Hier kann die Sauna mit
Badebekleidung genutzt werden – ideal für Gäste
und Familien, die sich so wohler fühlen.

13:30 - 15:00

Boote basteln...
... welche wir anschließend im Trixi Bach treiben
lassen könnt.
Treff:KidsClub

15:00 - 16:30

"Krabbelgruppe" für die Kleinsten

und Ihre Eltern - "Kleine Künstler"
Für die Kleinen wird es heute bunt. Wir suchen den
kleinsten Picasso. Treff:KidsClub

17:00 - 18:00

Entspannung am Abend
Ein regeneratives Abendformat zur
Tiefenentspannung. Mit Fantasiereisen,
Atemberuhigung und gängigen
Entspannungsverfahren, steigern wir sanft unsere
Körperwahrnehmung, beruhigen den Geist und
stellen uns auf einen erholsamen Schlaf ein. Wir
Besuchen Orte innerer Ruhe, integrieren die
Ereignisse des Tages und bringen über�üssige
Anspannung in ein erholsames Loslassen. Ab 13
Jahre // bitte meldet euch an

17:00 - 21:00

Mini-Kids Disco am Kids Club

18:15 - 19:00

Klangreise am Abend
Begib dich zum Tagesausklang auf eine Reise durch
deinen Seelenlandschaft und lass dich von den
Klängen verschiedenster Instrumente berühren &
bewegen. Klangschalen, Monochord, Trommel,
Regengeräusche, sowie sanften Windspiele begleiten
dich in Entspannung & meditative Zustände. Die
Klangreisen wirken harmonisierend und
ausgleichend auf Körper & Geist, können
Spannungen bewegen und lassen uns zur Ruhe
kommen, um neue Energie für den nächsten Tag zu
schöpfen. Für jedes Alter geeignet // bitte vorher
anmelden

F
R
E
IT
A
G

 17
.0

4


