DEIN FAMILIENURLAUB
IM ZITTAUER GEBIRGE




Wie erklare ich es meinem Kind?
Auf Seite 11 findest du Informationen,

wo unser frisches Gemuse herkommt.

Wir winschen einen guten Appetitt. Informationen zu Allergenen und Inhaltsstoffen bekommt ihr

von unserem Servicepersonal.



Frisch
vom Feld

VON HAND GEPFLUCKT UND MIT LIEBE GEKOCHT

Was hedeutet
frisch vom Feld?

Im Landkreis Gorlitz verwirklicht ,RainKost“
eine  solidarische  Landwirtschaft ~ und
permakulturellen, biointensiven Gemuseanbau.
Das Projekt ist fokussiert auf okologische, soziale
und wirtschaftspolitische Nachhaltigkeit.

Dabei wird auch auf die Biodiversitat geachtet
und ein schonender Anbau von Gemdise und
Obst gefordert. Wenn es zur Erntezeit kommt,
erhalten wir als Teilnehmer wochentlich unsere
Ernteanteile, die wir dann fir euch frisch

verarbeiten.

Gekennzeichnet sind unsere Gerichte mit

Produkten frisch vom Feld mit einer Schaufel @




Petersilie
frisch vom Feld

Petroselinum crispum (lat. fiir Petersilie)

ist fein und aromatisch im Geschmack.




Vorspeise

"OBERLAUSITZER TEICHELMAUKE
mit Rindfleisch, Mauke (Kartoffelmus), Rinderbriihe und Sauerkraut

6,50€

KALTE ROTE-BEETE-SUPPE DAZU CROUTONS
mit griiner Gurke, Radieschen und Schmand

5,50€

GEFLUGELWURZFLEISCH
und Toastecken

8,00€




Kresse frisch vom Feld

Lepidium sativum (Lot fir PetersIUe) enthalt viel Vitamin C

und Vitamin A und ist super fir das |mmun5\/stem.




Hauptgang

FRISCHE PASTA MIT PESTO " KRAUTER-KARTOFFELKLGSSCHEN
mit getrockneten Tomaten, Zucchini und Hartkdse in wiirziger Kasesauce und Tomatenwiirfel
14,00€ 15,00€

mit Hiahnchenbrust mit Hahnchenbrust

18,00€ 19,00€

mit Fischfilet nach Angebot
20,00€




OBERLAUSITZER TEICHELMAUKE
mit Rindfleisch, Mauke (Kartoffelmus), Rinderbriihe und Sauerkraut

13,00¢€

BUNTE SALATVARIATION ©
mit gegrilltem Camembert dazu Preiselbeeren

1250€

TRIXI BURGER
mit Rindfleisch-Patty, Goudakdse, knusprigem Bacon, Tomate,
Salat frisch vom Feld, hausgemachte Burgersauce und Kartoffelristi

18,50€

SCHWEINEBRATEN AUF SENF-MAI.ZBIERSAUCE@%
dazu Gemiise der Saison und Serviettenknidel

18,50¢€










es meinem Kind

Frisch vom Feld
Das Obst und Gemtuse wird in der Oberlau-

sitz in Gorlitz angebaut. Dabei nehmen die
Bauern Riicksicht auf die Umwelt. Sie benut-

zen keine Gifte, um zum Beispiel den Kartof-

felkafer daran zu hindern die Kartoffelpflanze

zu fressen. Die Kafer werden von Hand
abgepflickt. Wenn das Obst und Gemuse reif
ist, wird es am Morgen geerntet und landet

schon mittags bei euch auf dem Teller - das
bedeutet frisch vom Feld.



Gegen die
Langeweile

Damit es nicht langweilig wird, haben wir fir

euch Spiele in unserem Spieleschrank gelagert.




Fur die kleinen
Feinschmecker

FISCHSTABCHEN EIERKUCHEN

mit Mauke (Kartoffelmus) und Mihren mit Apfelmus

8,50€ 5,50€

NUDELN MIT TOMATENSAUCE QUARKBARCHEN
mit Wiener Kraken und Goudakdse mit Apfelmus

8,50€ 6,00€

NUGGETS j

mit Pommes und Mini Salat i)

6,90€






WENN DU FRISCHEN
KUCHEN MOCHTEST
sprech uns gern an.

FITNESS-BECHER 9,00€ SOFTEIS KLEIN 2,00 €
wahlweise Joghurt- oder Vanille-Softeis in der Waffel
mit frischem Obst, Erdbeersauce und Sahne

SOFTEIS GROSS 3,50 €
NUSS-BECHER 9,50€ in der Waffel
wahlweise Joghurt- oder Vanille-Softeis
mit Walnuss-Mandeln-Cashews, Schoko, + SAUCE 0,50 €
Karamellsauce und Sahne

EISSCHOKOLADE 5,40 €
TIRAMISU-BECHER 8,00€ mit Softeis und Sahne
wahlweise Joghurt- oder Vanille-Softeis
mit Biskuit, Amaretto Likiir, Sahne und einen EISKAFFEE 5,40 €
Espresso mit Softeis, Kaffee und Sahne
SCHWEDEN-BECHER #£00€

wahlweise Joghurt- oder Vanille-Softeis
mit Apfelmus, Eierlikiir und Sahne






MARSHMALLOW BECHER 4,50€
wahlweise Joghurt- oder Vanille-Softeis

mit Marshmallows, bunten Zuckerperlen,
Erdbeersauce und Waffel

CIAO CACAO BECHER 5,00€
wahlweise Joghurt- oder Vanille-Softeis

mit Schoko Bons, Kinderriegel, Schokosauce

und Waffel
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Eishecher
fur Kinder

REGENBOGEN BECHER 4,50€
wahlweise Joghurt- oder Vanille-Softeis

mit bunten Schokolinsen, Froot Loops,
Erdbeersauce und Waffel

POOKIE COOKIE BECHER 5,00€
wahlweise Joghurt- oder Vanille-Softeis

mit Oreos, Schokostreusel, Karamellsauce

und Waffel






Kaffee
und Tee

ESPRESSO 3,00€ TULSI RELAX 3,30€
Kriuterteemischung mit Orange-Ingwer
ESPRESSO MACCHIATO 3,50€
MORINGA LYCHEE 3,30€
DOPPELTER ESPRESSO 4,00£ Krduterteemischung mit Limonen-Aroma
MILCHKAFFEE 4,50€ MARACUJA ORANGE 3,30€
Friichteteemischung
CAPPUCCINO 4,50€ ..
ALPENKRAUTER 3,30€
LATTE MACCHIATO 5,00€ frische Kriuterteemischung
TASSE KAFFEE 3,50€ CEYLON 3,30€
kriftig spritziger Schwarzer Tee
POTT KAFFEE 4,20€
MASALA CHAI 3,30€
DARK LEONARDO 4,90€ Schwarzer Tee mit Gewiirzen
grofer Espresso mit heifer Milch,
dunkler Schokolade und Schlagsahne ROYAL GUNPOWDER 3,30€
kriftiger Griiner Tee
WHITE LEONARDO 4,90€
grofer Espresso mit heifer Milch, SUPER FRUIT KEO 3,30€
weifer Schokolade und Schlagsahne mit Acai, Granatapfel, Heidelbeere

DUNKLE SCHOKOLADE LINDT 4,10€
WEISSE SCHOKOLADE 4,10€






ALKOHOLFREIE

Getranke

WASSER 0.251 2,10€
0.5 3,60€
OPPACHER 0.25L 2,50€
Tonic | Bitter Lemon | Ginger Ale
LINKE FRUCHTSAFTE 0.212,90€
Kirschsaft | Orangensaft | Apfelsaft | Bananensaft 0.415,80€
ALS SAFTSCHORLE 0.2 2,70€
Kirschsaft | Orangensaft | Apfelsaft 0.41 5,40€
SOFTGETRANKE 0.3 3.30€

Cola | Cola Light | Cola Zero | Fanta | Sprite | Mezzo Mix

BIO LIMONADE

HIMBEER-ZITRONE 0.2513,10€
Verfeinert mit Himbeeren und einem Schuss Zitrone. 0.5 4,80€
HOLUNDER-MELISSE 0.5 3,10€
Die Geschmacksvariation Holunder-Melisse 0.5 4,80€

verleiht dem Getrink eine besonders erfrischende
Note und wirkt beruhigend auf Geist und Kiper.

LIMETTE-INGWER-MINZE 0.251 3,10€

Fruchtig und erfrischend kil - so raffiniert schmeckt 0.5 4,80€
die Limonade mit frischer Minze und Ingwer.

TRIXI LIMONADE

APFEL HOLUNDER 0.3312,90€






ALKOHOLISCHE

Getranke

TRIXI PILSNER 0.5 4,00€
4,9% vol. | spritzig feinherb vom Braumeister

LANDSKRON PILSNER 0.3 3,60€
4,8% vol. | 11,6% STW | siiffig | frisch hopfig 0.5 4,80€
LANDSKRON WEIZEN 0.3l 3,60€

5,5% vol. | 12,8% STW | naturbelassen | fruchtig  0.51 4,80€

LOBAUER BERGQUELL 0.3l 3,60€
4,9% vol. | fein-herb 0.5 4,80€
EIBAUER DUNKEL 031 3,60€
4,5% vol. | feinwiirzig | aromatisch 0.5l 4,80€
RADLER 0.3l 3,60€
FLASCHENBIERE
ERDINGER HEFE 0.5 4,10€
5,3% vol. | 12,6% STW | mild und elegant

ERDINGER HEFE DUNKEL 0.51 4,10€

5,3% vol. | 12,8% STW | vollmundig und siiffig
ERDINGER HEFE ALKOHOLFREI 0.5 4.10€

< 0,5% vol | vollmundig und fein prickelnd

LUBZER ALKOHOLFREI 0.33L 3,30€
HAUSWEIN 0.2 4,50€
Grauburgunder | Spitburgunder

WEINSCHORLE 0.2 410€

SEKT 0.1t 4,00€

SCHNAPSE

SZENE VODKA
HAVANA CLUB
SZENE GIN
EIERLIKOR
CRAGGANMORE

SPEYSIDE

MALTESERKREUZ
AQUAVIT

GRAPPA

MARTINI
OYBIN BITTER

RAMAZZOTTI

21 2,00€
4 4,00€

21 2,00€
4 4,00€

21 2,00€
4 4,00€

21 1,00€
4 2,00€

21 4,90€
41 9,90€

21 2,90€
4 3,90€

214,50€
4 8,50€

1 2,00€

2l 2,90€
4 3,90€

2l 2,50€
4 4,50€



WIR SIND DIR SEHR DANKBAR,
WENN DU UNS AUF GOOGLE BEWERTEST
UND UNS WEITEREMPFIEHLST
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