Harmonisierende Abhyanga -

mit Kopf- und Gesichtsmassage

Diese ganzheitlich harmonisierende Massage besteht aus drei
Anwendungen. Neben der Ganzkorperolmassage beinhaltet
sie eine stressreduzierende und vitalisierende Shirobhyanga
(Kopf-Schulter-Nacken-Massage) sowie eine verjingende

Mukabhyanga (Gesichts und Dekolletemassage).

99,00 ) Eue

fir 90 Minuten

Intensiv Abhyanga - Ganzkorper Olmassage
Eine energertisierende und aktive Olmassage, die speziell
den Muskeltonus mobilisiert und Sehnen, Knochen und
Gelenke geschmeidig halt. Verschiedene Massagegriffe
und Ausstreichungen aktivieren den Lymphfluss und den
Stoffwechsel. Sie schenkt auf8ere und innere Stabilitat.

75’0 0 E:;g Minuten

Rickenmassage mit heiflen |ngwerkompressen
Die Olmassage beginnt mit einer Schulter-Nacken-Massage im
Sitzen und wird fortgefuhrt mit einer anschlieBenden Ricken-
massage im Liegen. Den kronenden Abschluss bilden heif3e Ing-

werkompressen, die Verspannungen im muskularen Bereich losen.

42,00 )Eus

fur 35 Minuten

Jambira Pinda-Sweda-Massage

Als Einstimmung erhalten Sie eine Abhyanga (Ganzkorperolmas-
sage). Die anschlieBende Spezialmassage mit warmen Zitronen-
Kokos-Sackchen und hochwertigen Olen entschlackt die Haut,
lost Verspannungen im muskularen Bereich und strafft Problem-
zonen wie Bauch, Beine und Po. Auch als lokale Behandlung, z.

B. Ruckenmassage oder Cellulitebehandlung buchbar.

Euro
fur 90 Minuten

Mukabhyanga — Gesichts- und Dekolletémassage
Durch behutsame Stimulierung der Energiepunkte im Gesicht
und Dekollete wird die Durchblutung der Haut angeregt. Die
Mukabhyanga lasst lhre Gesichtszuge weicher und jlinger erstrah-
len und wirkt stressmindernd und stimmungsaufhellend. Eine

pflegende Maske rundet diese Schonheitsbehandlung ab.

44’0 0 E:‘;g Minuten

Udvartana

Bei dieser hochwertlgen Ganzkorpermassage werden spe2|e||e
typgerechte Krauter, Ole und gemahlenes Getreide zu einer Pas-
te verarbeitet und zum Herzen hin einmassiert. Eine Mukabhy-
anga (Gesichts- und Dekolletémassage) rundet diese wunderbare
Massage ab. Udvartana wirkt stoffwechsel- und kreislaufanregend
sowie gewebeabbauend (fettreduzierend).

Euro
fur 90 Minuten

99,0

Shirobhyanga -

Ayurvedische Kopf-Schulter-Nackenmassage
GenieBen Sie mit allen Sinnen eine vitalisierende Kopf-Schulter-
Nackenmassage. Durch sanftes Beruhren der Energiepunkte wer-
den innere Organe harmonisiert und aktiviert und der gesamte
Kopfbereich von seelischem und geistigem Ballast befreit.

Diese Massage wirkt einerseits beruhigend auf das Nervensystem,
anderseits belebt sie die Sinne, d. h. sie starkt Geruchssinn, Seh-

kraft und Gehor.

Euro
fur25 Minuten

Shirodhara (Ol-Stirn guss)

Ein wohltemperlerter Olstrahl wird gleichmalBig mind. 30 Mi-
nuten im Rhythmus uber die Stirn gefuhrt. Der Stirn- Olguss
bewirkt eine einzigartige Tiefenentspannung und Reinigung fur
Korper, Geist und Seele. Zur Einstimmung auf die Behandlung
erhalten Sie eine Kopf-Schulter-Nacken-Massage im Sitzen.

Euro
fur 50 Minuten

80,00

Garshan-Massage — Seidenhandschuh-Ganzkor-

Permassage

Die Massage mit Rohseidenhandschuhen stimuliert auf lebhafte
Weise Stoffwechsel und Kreislauf, verschafft der Haut durch den
Peelingeffekt Geschmeidigkeit und ein strahlendes Aussehen.
Zum Schluss wird die Haut mit wertvollen Bio-Olen eingerieben.

Euro
fur 45 Minuten

Padabhyanga — FuBl- und Beinmassage

Durch behutsame Stimulation der Energiepunkte an Fu3 und
Bein werden die Organe harmonisiert. Die Massage fordert die
Zirkulation des feinstofflichen Energieflusses und fihrt in einen
Zustand tiefer Entspannung. Zur Einstimmung gibt es ein Aro-
ma-FuBbad mit verwohnenden Duften. Die Padabhyanga wirkt
stressmindernd, schlaffordernd und stimmungsaufhellend. Im

Korper wird ein Gefuhl des Wohlbefindens erzeugt.

Euro
fur 45 Minuten

Abhyanga — Ganzkorperolmassage

Die Abhyhanga ist die Konigin der ayurvedischen Massagen

und eine ganzheitliche Anwendung fur Korper, Geist und Seele.
Das warme, typgerechte Ol, die flieBenden Griffe und Ausstrei-
chungen des Therapeuten wirken verjungend, regenerierend und
seelisch harmonisierend.

Euro
fur 60 Minuten

66,00




Massagen der Welt
zu DE” Klassische Massage 28,00
ELLNESS
ANGEBOTEN —
Entspannungsmassage/ Ol/Teilmassage 31,00
Entspannungsmassage/ Ol / Ganzkérper 51,00
Entspannungsmassage/Salzolpeeling m
Tibetanisch-Russische Honigmassage 38,00
Ki-Balance-Massage (Druckpunktmassage) 31,00
FuBreflexzonenmassage 31,00
In Trixis Wellnesslandschaft sind Hektik und Stress unbekannte Worte. = e
. > X 3 Turkische Nassmassage
Hier wird die Sprache der entspannenden Harmonie gepflegt. Du —
kannst wahlen zwischen einem Kurztrip ins Spa und einem mehrstin- s 90,00
digen Wellness-Arrangement mit ayurvedischen Anwendungen. Unse- Hot-Stone Teilmassage m
re Therapeuten sorgen fir deinen unbeschwerten Aufenthalt. e — 49,00
Lomi-Lomi-Nui (Hawaiianische Tempelmassage) _
Wellness-Arrangements Shiatsu (Druckpunkt-Therapie), 60 min 71,00
SEELENRUHE Shiatsu (Druckpunkt-Therapie), 90 min 99,00
+Sand-Licht-Therapie — macht glicklich wie ein Tag am Meer
«Softliege ,Rosenbliten — beruhigend Breul3-Massage m
+ Entspannungsmassage — Anti-Stress-Teilmassage leeplelietene, 30 i m
KOPF BIS FUSS . .
-Klassische Massage Lymphdrainage, 60 min 66,00
- FuBreflexzonenmassage Gletschereis-Fulmassage "Alpinderm” m
portmassage
Pneumatische Pulsationstherapie 28,00

«Sand-Licht-Therapie — macht gliicklich wie ein Tag am Meer

+Softliege mit Nachtkerzendl, Ziegenbutter oder Algen

+ Ganzkorper-Entspannungsmassage
Ganzkorperkosmetik - Softpackungen
Cleopatrabad / Rosenblitenbad / Moorpackung 28,00
Thalassotherapie / Nachtkerzenclbad / Ziegenbuttercremebad 31,00

SUSSES LEBEN
Ayurveda

«Ganzkorper-Entspannungsmassage mit Kaffee-Peeling
Abhyanga - Ganzkérper—élmassage 66,00

>A
SPe-

+Softliege Mousse au Chocolat
FRISCHEKICK

« Turkische Nassmassage
+Entspannungsmassage - Teilmassage
+Unbegrenzter Aufenthalt im Freizeitbad, Sole und Sauna

SCHWERELOS

+Sand-Licht-Therapie — macht gliicklich wie ein Tag am Meer
+Ayurvedische Riickenmassage mit heilen Ingwerkompressen
«klassische Kopfmassage

VERSPANNUNGEN LOSEN - IM NACKEN
+Heukraxenofen — Entspannung durch Warme und Krauterduft
+Nackenmassage

VERSPANNUNGEN LOSEN - IM RUCKEN
+ Heukraxenofen — Entspannung durch Warme und Krauterduft
+klassische Massage

TRAUMZEIT

+Rassoul-Bad — Orientalisches Pflegezeremoniell
+ Lomi-Lomi-Nui — Hawaiianische Tempelmassage
«1 exotisches Getrank

HOCHGEFUHL

«Sand-Licht-Therapie — macht glicklich wie ein Tag am Meer
«Shirobhyanga - Ayurvedische Kopf-, Schulter-, Nackenmassage
+Padabhyanga - Ayurvedische Ful3- und Beinmassage

FAMILIENENTSPANNUNG (FUR KINDER GEEIGNET)
«Sand-Licht-Therapie — macht glicklich wie ein Tag am Meer
+Rassoulbad ~ Orientalisches Pflegezeremoniell

+ Entspannungsmassage - Teilmassage

Shirodhara - él—Stirnguss 80,00

Rickenmassage mit heiflen Ingwerkompressen | 42,00

Padabhyanga — FuB3- und Beinmassage m

Jambira Pinda-Sweda-Massage — Spezialmassage mit warmen

Zitronen-Kokos-Sackchen

Mukabhyanga ~ Gesichts- und Dekolletéemassage 44,00

Udvartana — hochwertigen Ganzkorpermassage und Mukabhyanga |

Shirobhyanga — Ayurvedische Kopf-Schulter-Nackenmassage

Seele baumeln lassen

Rassoulbad - auch in der Familie ein Erlebnis p.P. ab21,00
Sand-Licht-Therapie p.P. ab 5,00

Bitte beachte: vorherige Terminvereinbarung unter 035841

631161 (Trixi-Wellness). Eine personliche Beratung erhaltst

I du wahrend der Offnungszeiten jeweils zur halben und vollen
Stunde.




